Wochenplan / Reflektion

1. Was will ich die kommende Woche machen?

2. An welchen Aufgaben will/muss ich dran bleiben?

3. Was kann ich weg lassen?

4. Was ist gut gelungen?

5. Wo habe ich fur mich Verantwortung ibernommen?

6. Was tat mir gut?

Wochenplan / Reflektion

1. Was will ich die kommende Woche machen?

2. An welchen Aufgaben will/muss ich dran bleiben?

3. Was kann ich weg lassen?

4. Was ist gut gelungen?

5. Wo habe ich flir mich Verantwortung ibernommen?

6. Was tat mir gut?

Bipolare Stérung/ Wochenplanung — Reflektion G.P&tsch



